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MESAJUL PREȘEDINTELUI ASOCIAȚIEI 

 Ultimii ani au trecut într-un ritm amețitor, lăsând în urmă momente
pline de provocări dar și lecții valoroase. În 2024, privind înapoi,
vedem nu doar crizele depășite, ci și puterea de a merge înainte
împreună. Perioadele dificile ne-au arătat, mai mult ca oricând, cât
de importantă este comunitatea, iar impactul acestor încercări s-a
resimțit cel mai acut asupra celor mai vulnerabili, copii și tineri care
au avut nevoie de sprijin emoțional, educațional și material pentru
a-și regăsi echilibrul.

 În acest context, activitățile asociației noastre nu au fost doar
proiecte, ci adevărate puncte de sprijin pentru zeci de copii și tineri.
Fiecare acțiune, fie că a fost un atelier de inteligență emoțională, o
campanie de sprijin educațional sau un simplu moment de ascultare,
a fost posibilă datorită sprijinului vostru.
 Impactul acestor activități nu poate fi măsurat doar în cifre, ci mai
ales în zâmbete, în ochii luminoși ai copiilor care au învățat să-și
recunoască emoțiile, să-și spună poveștile și să spere din nou. Dar
niciunul dintre aceste momente nu ar fi existat fără partenerii noștri și
comunitatea care ne-a fost alături.
 Pentru fiecare sprijin oferit, fie el un gest mic sau o implicare majoră
vă mulțumim! Ați demonstrat că împreună putem crea o schimbare
reală, că unitatea și solidaritatea pot transforma poveștile tinerilor
din medii vulnerabile. În continuare, avem nevoie de voi, pentru că
impactul nostru crește prin puterea colectivă.

 2024 ne-a arătat ce înseamnă să construim împreună. Împreună,
putem să pășim mai departe și să continuăm să fim sprijinul de
care acești tineri au nevoie.

Cu recunoștință,

Nastasie Robert  Andrei



MULȚUMIRI DIN SUFLET PENTRU UN
AN DE IMPACT ȘI SPERANȚĂ

 Anul acesta nu a fost doar despre proiecte și inițiative, ci despre
oamenii din spatele lor – despre voi.
Voluntari, parteneri, sponsori, membri ai echipei, fiecare dintre
voi a fost o parte din povestea pe care o scriem împreună.
Cunoaștem poveștile celor pe care i-am sprijinit și care au
descoperit curajul de a-și face vocea auzită, de a spune „eu pot”
acolo unde odată exista doar tăcere. Și știm că nimic din toate
acestea nu ar fi fost posibil fără empatia, resursele și timpul pe
care le-ați dăruit cu generozitate.

 Voi sunteți cei care transformați speranța în fapte. Fiecare gest al
vostru, fie că a fost o oră de voluntariat, o donație sau un simplu
zâmbet, a deschis uși pentru cei care altfel ar fi rămas în spatele
unor ziduri. Ați fost acolo când a contat, iar pentru asta, vă suntem
profund recunoscători.
 Ne dorim ca anul viitor să fie și mai luminos, să continuăm să fim
împreună pentru cei care au nevoie de sprijinul nostru. Împreună
am arătat că educația nu doar schimbă vieți, ci creează o
comunitate unită, mai puternică și mai plină de compasiune.

Vă mulțumim din inimă pentru fiecare zâmbet oferit, pentru
fiecare pas făcut alături de noi. 

Împreună, cu speranță și un crez comun, educația sparge ziduri și
construiește uși.

Cu toată aprecierea,
Echipa Ora lui Robert 



CONTEXTUL SOCIAL ȘI ECONOMIC
AL ANULUI 2024
Anul 2024 a fost despre încercări, despre provocări care ne-au
testat reziliența și despre momente care ne-au arătat cât de mult
putem face atunci când ne unim forțele. Într-un context social și
economic dificil, copiii și tinerii din comunitățile vulnerabile au
resimțit cel mai acut aceste presiuni, nu doar în lipsuri materiale, ci
și în spațiul fragil al emoțiilor, al educației și al visurilor pe care încă
încearcă să le construiască.

 A fost anul în care un ghiozdan pregătit pentru școală a devenit
mai mult decât un obiect util, a devenit un simbol al susținerii. A
fost anul în care zâmbetele oferite prin acces la sănătate au fost
mai prețioase decât orice statistică.

 Educația a fost, poate, cea mai importantă luptă. Nu doar cea
formală, ci educația emoțională, care îi învață pe copii să-și
gestioneze emoțiile, să fie curajoși în fața dificultăților și să-și
imagineze un viitor diferit. 

Prin ateliere de inteligență emoțională, prin sprijinul oferit la
teme, prin prezența constantă alături de ei, am fost martorii unor
momente mici dar esențiale.

 Am văzut cum un copil care primește un zâmbet, o încurajare, o
mână întinsă, începe să creadă mai mult în propria poveste. 

 Alături de partenerii noștri, de comunitate și de fiecare voluntar
care a fost acolo, am construit nu doar soluții, ci și speranță.
Pentru că, împreună, am dovedit că schimbarea începe cu
gesturi mici și devine realitate prin perseverență.

 2024 a fost un an despre încredere – în ei, în noi, în puterea
comunității de a transforma vulnerabilitatea în oportunitate. Și
asta ne dă speranță pentru tot ce urmează.



MISIUNEA ȘI VIZIUNEA ASOCIAȚIEI
ORA LUI ROBERT

 În 2022, Asociația Ora lui Robert a fost fondată cu un scop clar, să
fim un sprijin pentru copiii și tinerii din medii defavorizate, care să le
arate că pot depăși barierele și își pot rescrie propriile povești. De
atunci și până acum, fiecare proiect, fiecare copil sprijinit, ne-a
întărit convingerea că educația nu doar deschide uși, ci schimbă
vieți.

 2024 a fost despre curaj: curajul acestor copii de a visa dincolo
de limitele pe care le văd zilnic, curajul nostru de a fi alături de ei
în cele mai vulnerabile momente. Într-un an marcat de
instabilitate economică și socială, am simțit mai acut ca niciodată
cât de mare este responsabilitatea noastră. Ne-am propus nu
doar să răspundem nevoilor lor de bază, ci să le oferim ceea ce
contează cel mai mult, sentimentul de siguranță, încrederea că
cineva îi vede și îi aude, speranța că nu sunt singuri.
 În 2024, am văzut cum un ghiozdan oferit la începutul anului școlar
înseamnă mai mult decât un set de rechizite – este o șansă la
normalitate. 

 Viziunea noastră nu este doar despre azi. Este despre un viitor în
care acești copii cresc în adulți care își cunosc valoarea și care
dau înapoi comunității din care fac parte. Este despre o lume în
care vulnerabilitatea nu mai este un stigmat, ci un punct de
pornire pentru solidaritate. 

Este despre a transforma fiecare șansă oferită într-o poveste
care merită spusă.
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150
de ELEVI beneficiari

3
PROIECTE strategice desfășurate

100
ghiozdane echipate
distribuite

Peste
500 ore
de voluntariat dedicate
proiectelor noastre

50
ședințe consiliere școlară,
socială și psihologică

88% 
dintre elevi au promovat anul
școlar

150
de VOLUNTARI 

Peste 200
de rechizite individuale distribuite pe
parcursul anului pentru a susține
educația continuă

85% 
rata de participare a elevilor la
activitățile lunare susținute în
proiecte

20
de activități de tip atelier
de educație non-formală

Partener
în cadrul proiectului Green Jobs
for a Green Life - proiect
cofinanțat de Uniunea
Europeană prin Programul
Educație și Ocupare 2021-2027

10
evenimente
de promovare a componentei
educaționale a proiectelor (emisiuni
radio, articole în presa scrisă, emisiuni
TV)
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Scurt istoric al acțiunii:
 „Back to school - Ora lui Robert” este un proiect de educație
nonformală axat pe mișcare fizică și joc pentru copii și adolescenți
cu vârste între 7 și 18 ani proveniți din centre de plasament și
medii vulnerabile, printr-o abordare modernă de educație
nonformală alături de mari sportivi.  A debutat în anul 2021,
beneficiari fiind 50 de tineri proveniți din medii defavorizate. La a
doua ediție numărul beneficiarilor a crescut la 70, dintre care 20 au
fost copii refugiați ucraineni. În 2023 au fost implicați peste 200 de
copii și tineri din medii defavorizate pentru edițiile din Timișoara, iar
pe plan național, pentru edițiile din București și Baia Mare, câte 40
de beneficiari pentru fiecare oraș. În 2024 au fost implicați 100 de
copii proveniți din centre de plasament și medii vulnerabile din
Timișoara.



A V-A EDIȚIE „ORA LUI ROBERT –
BACK TO SCHOOL”

 „Back to school - Ora lui Robert” a devenit o tradiție în județul
Timiș, un punct de reper pentru tinerii din medii defavorizate. În
2024, ediția a V-a a adus împreună 100 de copii care, cu un
ghiozdan în spate și un zâmbet pe chip, au pornit într-o nouă
etapă a educației lor. Dar acest proiect nu este doar despre
rechizite sau școală. Este despre lecțiile valoroase de cooperare,
despre compasiunea învățată prin joc și despre reziliența pe care
copiii o dezvoltă alături de mari sportivi și mentori dedicați.

 De la primul ghiozdan oferit unui copil care începe școala, până
la sprijinul constant pe parcursul anului școlar, proiectul „Back to
school - Ora lui Robert” este despre a fi alături de beneficiari în
fiecare etapă a parcursului lor educațional. În 2024, ediția a V-a a
adus împreună 100 de copii din medii defavorizate, arătându-le că
educația este mai mult decât un drept – este o oportunitate reală
de a se ridica deasupra limitărilor impuse de circumstanțele lor.



100
ghiozdane echipate distribuite

100
elevi beneficiari

50
voluntari

200
de ore de voluntariat investite în
organizarea logistică și desfășurarea
evenimentului

85% 
 rata de participare a elevilor la
activitățile lunare susținute după
ediția V-a

90% 
dintre elevi au promovat
modulele școlare după ediția V-a

10 evenimente
de promovare a componentei educaționale a
proiectului (emisiuni radio, articole în presa
scrisă, emisiuni TV)



AMBASADORII

ANA - MARIA BRÂNZĂ
a fost declarată de 3 ori cea mai bună spadasină din lume (în anii
2008, 2009, 2013), are în palmares 20 de medalii obținute la
campionatele europene și mondiale, precum și 2 medalii
olimpice (aur la Jocurile Olimpice de la Rio în 2016 și argint la
Jocurile Olimpice de la Beijing în 2008).



AMBASADORII

SIMONA AMÂNAR
multiplă campioană olimpică, mondială și europeană, una dintre
cele mai mari gimnaste din istoria României! Simona Amânar a
rămas în istoria gimnasticii mondiale nu doar prin rezultatele
obținute, ci și prin faptul că o săritură extrem de dificilă din
gimnastică îi poartă astăzi numele, fiind executată în premieră
de Simona Amânar la Olimpiada din 2000.
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 Fiecare emoție contează, iar în 2024 am oferit copiilor din centre
de plasament ocazia să-și descopere și să-și gestioneze lumea
interioară. „SuperEroii Emoțiilor” a vizat dezvoltarea educațională și
integrarea în comunitate, punând accent pe îmbunătățirea
inteligenței emoționale a 25 de copii și adolescenți din centrele de
plasament din județul Timiș, prin intermediul a 10 ateliere
dedicate inteligenței emoționale pe tot parcursul anului. Fiecare
atelier a fost gândit ca o călătorie prin lumea emoțiilor, începând
cu intercunoașterea și evoluând spre teme complexe precum
managementul emoțiilor, empatia, cooperarea și gestionarea
conflictelor.

 Prin cele 10 ateliere din cadrul proiectului „SuperEroii Emoțiilor”,
acești tineri au învățat să-și exprime sentimentele, dar și să
construiască relații bazate pe empatie și înțelegere. 

MARTIE - DECEMBRIE 2024



MARTIE - DECEMBRIE 2024



25
de beneficiari proveniți din
centre de plasament 

500
de ore de voluntariat investite în
organizarea logistică și
desfășurarea evenimentelor

10 
ateliere planificate în intervalul
martie - decembrie 2024

Peste 20
de studenți la psihologie implicați
în cadrul proiectului

Peste 100
de rechizite individuale distribuite
pe parcursul proiectului

Peste 50
de materiale educaționale
personalizate (fișe, ghiduri, jocuri
interactive) utilizate în cadrul
atelierelor

10 sesiuni
de pregătire dedicate voluntarilor

100% 
dintre participanți pot identifica și
explica corect minimum 4 emoții
diferite

75% 
dintre copii/ adolescenți
demonstrează îmbunătățiri în
exprimarea emoțiilor și nevoilor
personale într-un mod constructiv.

75% 
dintre participanți aplică strategii
de luare a deciziilor în scenarii
simulate sau discuții de grup.

80% 
dintre copii/ adolescenți și-au stabilit
obiective personale și au făcut pași
concreți pentru a le atinge până la
sfârșitul proiectului.

85% 
dintre participanți demonstrează o
mai bună recunoaștere a emoțiilor
celor din jur și o atitudine empatică
în activitățile de grup.

20% 
dintre participanți continuă să
participe la activități similare sau
să practice tehnicile învățate,
independent, după finalizarea
proiectului

Peste 90%
feedback pozitiv de la participanți,
personalul centrului Casa Olarului
și voluntari cu privire la impactul
proiectului asupra dezvoltării
personale și emoționale a copiilor
și adolescenților

REZLULTATE CHEIE



ZÂMBETELE CARE SCHIMBĂ VIEȚI

 Un zâmbet poate părea un detaliu mic. Dar pentru un copil care
primește tratament stomatologic într-un moment în care toți
ceilalți îl desconsideră, un zâmbet înseamnă mai mult. Este o ușă
deschisă spre încredere, o speranță că viitorul poate arăta altfel. În
2024 am continuat împreună cu Dental Experts să susținem copii
din centrele de plasament, oferindu-le acces la tratamente
stomatologice care le redau nu doar sănătatea, ci și curajul de a
întâmpina lumea cu fruntea sus.

25
de beneficiari proveniți din centre
de plasament au avut acces la
tratamente stomatologice gratuite
în 2024

Peste 100
ore de tratament acordate copiilor
din centrele de plasament

85% 
dintre copii au raportat o creștere a
stimei de sine după finalizarea
tratamentului

25
de beneficiari proveniți din centre
de plasament au avut acces la
tratamente stomatologice gratuite
în 2024

5
medici stomatologi au contribuit
activ la proiect

10
sesiuni de educație stomatologică

80% 
dintre beneficiari și-au exprimat
dorința de a continua controalele
regulate

Peste   4.500 lei
economisiți de fiecare beneficiar
datorită tratamentelor gratuite



POVEȘTI CARE INSPIRĂ 

 „Când l-am adoptat pe Daniel, știam că ne înhămăm la o
provocare mare. Era un copil care venise dintr-un trecut plin de
durere, respingere și marginalizare. În ochii lui se citea o teamă
constantă, iar în comportamentul său o nesiguranță. Ne doream
să-i oferim dragoste și stabilitate, dar simțeam ca nu este
suficient.  

 Cum ne-a transformat viața sprijinul unei asociații prin proiectele
de educație nonformală
  Eram obișnuiți cu ideea că educația înseamnă școală, teme și
rezultate bune. Ne doream ce e mai bun pentru copilul nostru,
Daniel, dar în ciuda eforturilor noastre și ale lui, simțeam că ceva
lipsea. Dani părea dezinteresat, iar lipsa de încredere în sine și
timiditatea îl făceau să evite activitățile în grup. Oricât ne-am fi
dorit să-l ajutăm, nu știam de unde să începem.

 Asta până când am descoperit Ora lui Robert. 

 După câteva întâlniri am înțeles că nu era vorba doar despre a
învăța, ci despre a descoperi cine ești, cum să îți exprimi ideile și
cum să lucrezi cu ceilalți.

 Proiectele sunt gândite să fie interactive și pline de energie: jocuri
de echipă, chiar și sesiuni despre cum să-ți gestionezi emoțiile sau
să îți rezolvi conflictele. Ce ne-a impresionat cel mai mult a fost
faptul că nu se pune presiune pe „performanță”. Este loc pentru
toți, fiecare este valoros așa cum este.

 Proiectele de educație nonformală l-au ajutat pe Dani să își
descopere pasiunile și abilitățile. A învățat să comunice mai bine,
să colaboreze cu ceilalți și să se simtă mândru de ceea ce este.
 Dar impactul nu s-a oprit doar la el. Noi, ca familie, am învățat să
privim educația dintr-un alt unghi. Am început să încurajăm mai
mult curiozitatea, creativitatea și jocul.”



POVEȘTI CARE INSPIRĂ 

 „Ora lui Robert nu doar că l-a ajutat pe Dani să-și descopere
potențialul, dar ne-au oferit nouă, ca familie, o nouă perspectivă
asupra educației. 

 Uneori, cea mai bună lecție nu se învață în bancă, ci prin
experiențe care îți dau încredere în cine ești și în ce poți deveni.
 Ceea ce trebuia să se întâmple, s-a întâmplat! 
 Încă din prima zi în care am intrat în contact cu Robert, ne-am
simțit acceptați.
 Prin jocuri, terapie prin sport și întâlniri cu alți copii care se
confruntau cu probleme similare, Daniel a început să se deschidă.
Am observat cum își găsea cuvintele pentru a vorbi despre
emoțiile lui, cum învăța să gestioneze momentele dificile și să-și
facă prieteni.

 Pentru noi, părinții, sprijinul oferit de Ora lui Robert este fel de
important. 

  Am găsit uneltele potrivite să rămânem calmi și iubitori în
momentele dificile și să vedem progresul în locul problemelor.
 Un alt lucru pe care l-a schimbat Ora lui Robert a fost legat de
comunitate. Prin evenimente organizate, ne-am conectat cu o
altfel de lume. A fost incredibil de vindecător să întâlnim oameni
care vor sa facă ceva și pentru noi. Nu ne mai simțeam singuri în
călătoria noastră. Am văzut că există speranță.
 Astăzi, Daniel este un copil transformat. Nu spun că totul este
perfect, dar este un copil care râde, care își face planuri și care se
simte iubit și acceptat și integrat. Noi, ca familie, suntem mai
puternici, mai uniți.
 Ora lui Robert nu ne-a oferit doar speranță și soluții practice, ci
ne-a dat curajul să continuăm, să fim răbdători și să vedem
dincolo de traumele trecutului.

  Suntem profund recunoscători! ”
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2024
Alocare a fondurilor anuale



4%

Prestări de servicii fără
caracter de continuitate

04

Fiecare resursă investită în „Ora lui Robert” reprezintă un pas înainte în construirea unui viitor mai bun
pentru copiii din comunitatea noastră. De la ghiozdanele pline de rechizite esențiale, la tricourile care
le insuflă un sentiment de apartenență, fiecare contribuție susține direct educația și încrederea acestor
tineri. Costurile pentru producție ne ajută să transmitem mesajul și misiunea noastră către cât mai
mulți oameni, iar implicarea ambasadorilor amplifică impactul evenimentului și întărește solidaritatea
comunității.

3%

Servicii IT & web
management

2%

Costuri administrative
generale

25%

Materiale educaționale
pentru implementarea

proiectelor și de promovare

15%

Producție media (video,
foto, sonorizare)

5%

Grafică și design

10%

Închirierea spațiilor și
logistică

15%

Cheltuieli pentru resurse
umane și colaboratori

10%

Cheltuieli pentru promovare
și campanii digitale

4%

Echipamente și licențe soft



O POVESTE SCRISĂ ÎMPREUNĂ 

 Am fost martorii unor momente care ne-au schimbat pentru
totdeauna prin fiecare copil pe care l-am întâlnit. Fiecare zâmbet,
o confirmare că suntem pe drumul cel bun. În mijlocul tuturor
provocărilor ne-am dat seama că adevăratul succes nu constă
doar în ceea ce am oferit, ci în ceea ce am construit împreună.

Lecții învățate din fiecare pas

A fost nevoie de curaj să ascultăm cu adevărat. Să vedem dincolo
de tăceri, să înțelegem dincolo de cuvinte. Am descoperit că
fiecare copil poartă cu el o povară invizibilă, dar și o lumină pe
care abia așteaptă să o descopere. Am învățat să fim mai atenți,
mai răbdători și să ne adaptăm fiecărei povești.

Am văzut cât de mult contează să fii acolo cu inima deschisă.
Partenerii noștri nu au fost doar sprijin, ci parte din această poveste
creând împreună o fundație pe care copiii au putut să
construiască visuri.

 Povestea noastră nu se termină aici. În fața noastră sunt noi
capitole de scris și ne dorim ca fiecare copil să simtă că aparține,
că are un loc sigur unde poate să viseze și să crească.



 Într-o lume în care adesea sunt uitați cei vulnerabili, misiunea
noastră este clară, să fim acolo, să facem loc pentru fiecare voce
și să deschidem drumuri spre un viitor mai bun. Obiectivele
noastre pentru acest an sunt mai mult decât planuri, ele sunt
răspunsuri la nevoile reale ale copiilor și tinerilor din medii
defavorizate.

 Fiecare proiect, fiecare activitate, fiecare gest făcut pentru acești
copii și tineri reprezintă o pagină scrisă în povestea lor. Știm că nu
putem rescrie trecutul, dar putem construi împreună un viitor
diferit. Este un an despre curaj – al lor, de a visa mai departe, și al
nostru, de a nu renunța la această misiune.

 Credem că schimbarea începe cu un gest mic, cu o mână
întinsă, cu o voce care spune „sunt aici pentru tine.” Și credem
că, împreună, aceste povești pot deveni mărturii ale unui viitor în
care nimeni nu este lăsat în urmă.

UN 2025 AL POVEȘTILOR DE ÎMPREUNĂ
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www.oraluirobert.com
contact@oraluirobert.com

0762/765703


